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Prestatiegedrag 

Komt tot stand door interactie emotie-cognitie-gedrag 
met huidige of toekomstige vereisten die de atleet die 
verschillende ontwikkelingsdomeinen tijdens en na de 
topsportcarrière zal ervaren. 
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Prestatiegedrag 

Wordt bepaald door de voorbereiding op en het 
omgaan met de vereisten doorheen de 
topsportcarrière. 
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(Wylleman, De Knop & Reints, 2011) 


